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THUIN

lalcool vous pose question : parlez-en!

Un coup de fil est plus
facile que de franchir la
porte d’'un hopital ou
d'un centre de post-
cure : formez le
0800/11239.

out qui s interroge sur sa
T consommation d'alcool ou

celle d'un proche, qui a be-
soin d'une écoute, d'un soutien
ou d'une aide, qui se ques
tionne sur les centres de traite
ment disponibles, peut désor
mais s'adresser de facon
anonyme et gratuite aun” vert:
o800/11.239 en réduisant la
stigmatisation.

Une psychologue, Emeline
Delsaut, v tienl une perma-
nence d'ecoute teléphonigue
les lundi et vendredi de 8 a
12 h, les mercredi et jeudide 13
a 16 h 30. En dehors de ces heu
res, on peul laisser un message,
Les habitants de la région du
Centre sont specialement con
cerneés mais sans exclusive.
Trois constats

Au centre de post-cure de
Thuin «LUEspérances, on re-
leve trois constats gui justi-
fient le projet. Il manquait un
relais entre la personne et les
lieux de sevrage et de cure. La
famille cst un partcnaire a in-
clure dans les soins. Le service
est mobile et rencontre la per
sonne a son domicile, dans son
environnement. Le service
s'ouvre ainsi a l'entourage,
conjoint, enfants, famille.

Mieux informer et écouter
L'expérience vécue a L'Espé

rance montre que beaucoup de

PETSONNes Ne Connaissent pas

felh- 30 £9 207 0%

ce qui existe pour leur venir en
aide. Ce service mobile pourra
les informer et les orienter.
Lintervention est gratuite :
Tappel telephonigue, de méme
que les trois consultations pro
posées a domicile. Le public
précarisé v a donc acces.

Dans un premier temps, le
service fonctionne depuis ce
début novembre jusque fin dé
cembre 2015, 11 bénéficiera du
soutien et de 'expérience du
centre LEspeérance.

Le projet de cet « Espérance
Mobile » est un microprojet

Un souci avec 'alcoal ? On
VoS éooute en toute
discrétion

présenté par le centre de post-
cure résidentiel 'Espérance, ré
seau de santé mentale et d'as
suétudes de Jolimont. 11 a £té
retenu par le Relais Social Ur-
bain de La Louviere avec le sou-
tien financier de la Wallonie. B

P.Djn.

LEspérance, centre de post-cure

nitiee en 198z, I'ASBL
« UEspérance », dirigée
par Laurence Pierre, estun
centre de post-cure pour per-
sonnes souffrant de proble-
mes d'alcoolisme. 11 ac
cueille, 24 heures sur 24, des
adultes, femmes et hommes,
pour des séjours de 3 mois
renouvelables pendant un
an.
Sa capacité d'accueil est de
35 lits.

)

Une équipe pluridisciplinaire
prend en charge les
pErsonnes aprés le sevrage.

Tous les 15 jours, une infor-
mation collective est présen-
tee. Elle peut deboucher sur
un entretien particulier et
un séjour en post-cure, La
PETSONNE SETA SUIVie par une
équipe pluridisciplinaire,

La participation journaliere
varie de 5 2 15 € suivant le
statut mutuelliste de 1a per-
sonne. B P.Djn.
» 'Espérance, rue du Fosteau 42

a Thuin, on/s9 34 6.




